
OMEOPATIA
CHE COSA PUOI FARE
SE IL TUO BAMBINO
NON STA MAI FERMO

Il mondo delle erbe – Facciamo il punto sull’uso delle piante contro i tumori
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Prevenzione e cura
senza farmaci
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NUTRIZIONE NATURALE
DOVE PUOI TROVARE
LE DOSI DI ZUCCHERO
CHE NON TI FANNO MALE

MUSICOTERAPIA
DAI SPAZIO ALLA MUSICA!
CUORE E CERVELLO
TE NE SARANNO GRATI
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Gentili lettrici e cari lettori,

il mondo della Medicina naturale e delle discipline olistiche è molto variegato. Si passa
da tradizioni millenarie dalla provata efficacia, il cui approccio terapeutico è ricono-
sciuto anche dalla medicina “classica”, fino ad arrivare, nei casi estremi, a “stregoni”
più o meno improvvisati, fautori di rimedi a dir poco stravaganti, che periodica-
mente bussano alla porta della nostra redazione e che vengono gentilmente allon-
tanati con un deciso “no, grazie”.
È quindi di grande importanza saper distinguere tra serietà e cialtroneria, dando spa-
zio e visibilità a tutte quelle associazioni sparse sul territorio nazionale che formano
operatori qualificati in Medicina naturale.
A partire da questo numero dell’Altra medicina magazine, anche noi vogliamo dare
il nostro contributo alla “causa” pubblicando, di mese in mese, l’elenco delle scuole
presso le quali ci si può formare in Naturopatia e nelle tante discipline bionaturali. Vi
invitiamo quindi a leggere con attenzione la rubrica a pagina 78, pregandovi di se-
gnalarci strutture da voi conosciute che contribuiscono a diffondere correttamente i
concetti basilari della Medicina non convenzionale.
Ci piace anche sottolineare un’iniziativa nata mesi fa per colmare il vuoto legislativo
che caratterizza il nostro Paese su queste tematiche. È vero che in questo momento
le priorità politiche sono focalizzate su problematiche ben più pressanti, ma è altret-
tanto vero che regolarizzare la posizione di operatore sanitario, esperto
nelle discipline e pratiche della salute complementari e non
convenzionali, è un obiettivo che ci dovremmo prefig-
gere, anche soltanto per uniformarci a quanto accade in
buona parte degli altri Paesi dell’Unione europea. Se
volete partecipare alla raccolta di firme necessaria
per presentare una proposta di legge apartitica di ini-
ziativa popolare, visitate il sito
www.unaleggeperlemedicinenonconvenzionali.it.

E come sempre, buona lettura!

Daniele Magni
direttore di L’altra medicina magazine

Editoriale

La Medicina naturale
sui banchi di scuola
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